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z 2c  Ajakava

10.00-10.10 Sissejuhatus, Kiira Gornischeff

10.10-10.30 Ennetuse vaartus kohalikele omavalitsustele, Triin Vilms

10.30-10.55 Toetuse tingimused, menetlus ja aruantlus, Gerli Lehe
10.55-11.10  Kusimused ja vastused

11.10-11.30 Perepesa loomise eeldused ja praktilised sammud
11.30-12.00 Kiusimused ja vastused
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@ Lapse Heaolu Arengukeskus

SA Lapse Heaolu Arengukeskus (LaHe) on oma ala asjatundjaid
kaasav riigl poolt tunnustatud eraalgatus, mis pakub mojusaid
lahendusi lastele ja peredele suunatud ennetustddos ja arendab
Perepesa ennetuse ja varajase markamise mudelit

2019. aasta sugisel avasime esimesed kolm Perepesa Turil, Péltsamaal ja
Viljandis.
Kaheaastase pilootperioodi jarel |abi viidud vanemlusuuringu ja

tagasisideuuringu tulemused (kevad, 2022):
> Vanemate hinnang Perepesa teenustele: 9,6 (10-punktiskaalal);
> Perepesade koostddpartnerite ja KOVide hinnnang projekti tegevusele: 8,3 (10-punktiskaalal);
> Perepesade meeskondade hinnang keskuse toimivusele: 3,2 (4-punktiskaalal).

« Tana tegutsevad Perepesad Tiri vallas, Péltsamaa vallas, Viljandi linnas, Elva
linnas ja vallas ning Tartu linnas.
« Jargmise 4 aasta jooksul loome koostdos riigi ja omavalitsustega 14 uut Perepesa.






Uuringud naitavad:

e Lapse edukusele ja toimetulekule pannakse alus tema esimestel
eluaastatel.

* Lapse heaolu suurimad mojutajad on:

v vanemlik kompetents;
v pere- ja keskkondlikud tegurid;
v lapse arenguvajaduste toetamine.

e Tohusaim aeg tuge pakkuda on lapse sunnieelne periood ning
esimesed 3 eluaastat.

e Lastele ja lapsevanematele suunatud universaalse ennetuse
toenduspohiste sekkumistega saab vahendada suure riskiga olukordi
ja ara hoida pikaajalist riskikaitumist.
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s Uhiskondlik véljakutse

Laste ja noorte vaimse tervise probleemid on kasvutrendis, laste heaolu ohustab
mh hiline arenguprobleemide tuvastamine.

Ule poole Eesti lapsevanematest on tundnud, et vajaksid ménikord abi lapse
kasvatamise kusimustes, kuid neil puudub info, kust sellist abi saada voib. Pea
pooled vanematest on tundnud stressi voi masendust.

Uleriigiliselt ebapiisav ennetustdd, keskendumine tagajargedele.

Teenuste kattesaadavus ja kvaliteet on ebauhtlane. Vahene tdéenduspodhiste
sekkumiste kasutamine ja olemasolevate sekkumiste mojuhindamine.

Teenuste osutamine on killustatud erinevate spetsialistide ja valdkondade
tegevuse vahel, abi ei joua alati abivajajateni, puudusi esineb keskses
koordinatsioonis ja koostdos.

Riigi poolt puudub tugisusteem, kuidas ennetustdodd kohapeal tdhusalt Iabi viia.
(Lastekaitse seaduse § 6: KOVil ja riigil kohustus ennetada lapse heaolu ja
arengut ohustavaid riske).






<€Pg

32‘6 Mis on Perepesa?

« Perepesa kutsutakse ellu LaHe ja KOV koost606s selleks, et |abi Perepesa viia
ellu sUsteemset koordineeritud ennetustegevust kohalikul tasandil.

« Perepesa on kogukondlik ennetus- ja peretddkeskus, mis toetab laste ja
perede heaolu labi sUsteemse ennetustdo ja varajase markamise.

 Perepesa eesmark on voimestada lapsevanemaid, pakkuda neile digeaegset,
asjakohast ja professionaalset tuge laste kasvatamisel ning pere- ja
paarisuhete loomisel ja hoidmisel.

 Perepesa roll on peresid julgustada ja toetada, pakkuda neile mdistmist ning
padevat infot, osutada asjakohaseid teenuseid ja kujundada kogukondlik
keskkond, kus pered saavad ka Uksteisele toeks olla.

« Sihtgrupp on pered lapseootusest kuni lapse kooliminekueani.
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s@s Tegevusmudeli alustalad

e Universaalne ennetus

Kobigile peredele alates lapseootusest kuni lapse
kooliminekuni, fookusega universaalsetel sekkumistel,
millega kujundatakse hoiakuid ja vaartusi.

e Uhe ukse pdhiméte
Info, teenused ning tugi Uhest kohast.

e Teadus- ja toenduspohised sekkumised

Lisaks kogume andmeid, et hinnata keskuse ja teenuste
téhusust, tulevikus ka muudatusi perede heaolus.

e Valdkonnaulene koostoo

Regulaarne koostdo sotsiaal-, tervis- ja haridusvaldkonna
asutuste, spetsialistide ja organisatsioonidega, kelle
ulesanne on tagada sihtruhma perede heaolu, et tagada
kogukonnas perede terviklik ja mitmekulgne toetamine
ning probleemide varajane markamine.
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@ Perepesa toob kokku koostoo
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3%“6 Perepesa loomise check-list

« Volikogu on andnud oma kinnituse ja ndusoleku Perepesa loomiseks.

« Volikogu on andnud oma kinnituse Perepesa loomiseks vastava eelarve
eraldamiseks.

« Omavalitsusel on olemas plaan Perepesa jatkusuutlikkuse tagamiseks parast
ESFi toetuse [6ppemist.

« Omavalitsusel on olemas sobilikud ruumid Perepesa loomiseks.

« Omavalitsusel on valmisolek kolme uue taistookoha loomiseks (Perepesa juht,
Perepesa mangutoa juhendaja-koordinaator, Perepesa psuhholoog).

« Omavalitsusel on valmisolek kaivitada esimese aasta jooksul kdik Perepesa
pdhipaketi teenused.

« Omavalitsusel on valmisolek votta kasutusele Perepesade \Uulene
andmehaldussisteem (sh tasuda igakuine andmesusteemi tasu).
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3%“6 Kaivitamise ajaraam

* JAANUAR
« JAANUAR/VEEBRUAR
« JAANUAR/MARTS
 VEEBRUAR/MARTS

e MARTS/APRILL

lepingu sOGlmimine, Perepesa juhi varbamisega alustamine
Perepesa juhi ja meeskonna varbamine

ruumide remont ja sisustamine, infra labimotlemine
Mmeeskonna baaskoolituse labimine, teenuste kaivitamine

teenuste kaivitamine ja Perepesa avamine
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ggg Perepesa loomise praktilised sammud

1) Perepesa kui juriidiline keha KOV struktuuris (KOVile sobiv juriidiline vorm)
- naiteks KOVi ametiasutuse struktuuruksusena, KOVi hallatav asutus, KOVi SA
- asutuse pdhimaaruse muutmine, Perepesa tegevuse lisamine

2) Kolme tidiskoha loomine SA/MTU vms struktuuri all (juht, psihholoog, mangutoa
juhendaja-koordinaator)

3) Otsus, kes on KOVis vastutav kontaktisik
- ootused sisulisele partnerlusele ja koostddle
- Perepesa juhi toetamine teenuste kaivitamisel
- rahastuse eest seismine
- kvartaalsete Perepesa tegevusaruannetega tutvumine, ettepanekud, tagasiside

- susteemne vaade: teadmiste kogumine Perepesast, KOVis
jatkutegevuste/arenduste planeerimiseks ja vastupidi

4) Moelda labi, kes on Perepesa juhi vahetu juht, valmistada ette lepingud, Perepesa
juhi toetamine



‘é} Ruumid

« Ruumid ja asukoht peavad olema lastega peredele sobilikud (nt ei tohi olla
alkoholipoe vahetus |ahetuses).

« VOiks asuda kogukonna keskses asukohas, et olla peredele kergesti
ligipaasetav.
* Ruumid peaksid vastama lastega perede vajadustele (sh ligipaasetavus

lapsevankriga ja erivajadustega inimesele). NB! Tervisekaitsenduded
lapsehoiuteenusele.

 Tagatud on ligipaas lapsevankritega ning erivajadustega inimestele.
« Ruumid peavad vastama Perepesa uhtsele brandingule ja stiilile.

* Ruumide sisustamise ja sisekujundamise eest tasub omavalitsus; sisekujundus
lepitakse kokku koostdds LaHe sisekujundajaga teiste Perepesadega uhtses
stiilis.



Pesatais soojust, mdistmist ja koos toimetamist kdigile peredele!

Vaimse tervise hoidmine ja toetamine
Poordumine iga kahtluse, mure

vOi kUsimusega

Individuaalne néustamine lapse
kasvatamiseks ja toetamiseks

Kohanemine lapseootuse
jasunniga

Lapse arengu toetamine
Targemaks lapsevanemaks
kasvamine

Pere- ja paarisuhete hoidmine
Tervist toetavad valikud
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R6&mMude, murede ja kogemuste MANGUTUBA
jagamine teiste lapsevanematega
Tutvumine infomaterjalidega
Kogukondlike kooskaimiste
algatamine

Vaba manguaeg

Juhendatud tegevused lastele
ja vanematele

Tasuta lapsehoid teenuste ajal
Tasuline luhiajaline lapsehoid

PEREDE KOHTUMISPAIK

© Lapse Heaolu Arengukeskus
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@ Ruumid

Perepesas on ruumid jargmisteks funktsioonideks:
* mangutuba;

* ruum, kus pered saavad omavahel suhelda;

e ndustamistuba/-toad:;

* koolitusruum.

Perepesa juhi té6ruum .
- Tagatud on vajalikud IT lahendused Perepesa to60 tegevusmudeliga kooskolas
korraldamiseks, sh turvaline kliendi andmehaldussusteem, samuti pusiv

internetithendus ja printimisvoimalus.

Abiruumis on voimalused imetamiseks ja mahkmete vahetamiseks.

WC ning kééginurk.
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é@ Meeskond

NB! Meeskonna alla loeme tegelikult ka omavalitsuse peamist kontaktisikut,
tanu kellele siinnivad kohapeal imed.

1) Meeskonna varbamine

- LaHe on Perepesa juhi varbamise juures ning abistab varbamise
ettevalmistamisega

- Valitud Perepesa juht peab osalema psuhholoogi ja mangutoa juhendaja-
koordinaatori varbamisel

- Perepesa tegevusmudelis on olemas varbamise hea tava, meeskonna profiilid
(ametijuhendid)

2) Meeskonna ettevalmistus

- LaHe tagab baaskoolituse ning abistab teenuste kaivitamisel
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ns Perepesa meeskond

Koosseis:
Juht korraldab kogu keskuse toimimist ja meeskonna tookorraldust.

Mangutoa juhendaja-koordinaator hoolitseb mangutoas toimuva eest, pakub
lapsehoiuteenust Nning assisteerib perepesa juhti vastavalt kokkulepetele.
Psiihholoog pakub ndustamisi individuaalselt ja/voi peredele, gruppidele.

Ammaemand viib 1abi Perekooli ja stinnitusjargseid koduvisiite.
jt spetsialistid, kes viivad |abi erinevaid koolitusi ja
tegevusi.

Pohimeeskond tagab keskuse
igapaevase toimimise kooskolas
Perepesa tegevusmudeliga.
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@ Rollide jaotus

Noustab KOVi ja Perepesa « Perepesa tegevusmudeli ja
meeskonda Perepesa loomisel teenuspaketi arendus
ja tegevusmUdeli rakendamisel: . Kompetentsitugi tegevusmudeli
rakendamiseks KOVis
* Andmete anallus, kvaliteedi
monitooring ja -hoidmine
¢ Aruandlus ja tagasisidestamine

KQOVile
Viib ellu Perepesa eesmarke
kooskolas Perepesa tegevus- LaHe
mudeliga ning KOVi ja LaHe
suunistega:
¢ Ruumide peresobralikuks Z/f §3
kujundamine Ycﬁf#rﬁ?igelz}zrepesa
* Teenuste osutamise )
kortaldarilng jatkusuutlikkuse eest:
¢ (Valdkonnatlese) koostco P e Sobilike ruumide leidmine
korraldamine ere- KOV e Minimaalselt 3 ametikoha
. Kommunikar:si.oEnja pesa :;)omine
ennetavate hoiakute : * Perepesa tegevuse
kujundamine — rahastamine kooskdlas
¢ Andmete kogumine ja tegevusmudeliga
tegevuse e Perepesa meeskonna

dokumenteerimine toetamine



39%2 Perepesa teenused

Perepesa teenuste fookuses on:
« lapseootuse ja lapse siinniga kohanemine;
« lapsevanemaks kasvamine (vanemaharidus);
« pere- ja paarisuhete loomine ja hoidmine;
« tervist toetavate valikute tegemine;
» lapse arengu toetamine tema elu erinevatel

etappidel.
Terviklik teenuspakett sintgrupile alates
lapseootusest kuni lapse kooliminekuni. o
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s Pohiteenused:

 Psuhholoogiline perendustamine koos tervikvajaduse hindamisega

* Perekool lapseootel peredele

« Ammaemanda koduvisiidid

 Beebivanemate vestlusring

» 2-aastase lapse kdone ja arengu toetamine

« Vanemlusprogramm “Imelised Aastad” 2-8-aastaste laste vanematele
* Luhiajaline tasuline lapsehoid ja tasuta lapsehoid teenuste ajal
 Juhendatud tegevused lastele ja vanematele
 Koolitused-juturingid

Lisaks pohiteenustele on soovituslik nimekiri teenustest, mida iga Perepesa saab
pakkuda teenuse osutaja ja rahaliste vahendite olemasolul:
PREP-koolitus paaridele ja Uksikisikutele, Gordoni perekool,
toitumisndustamine, pereteraapia, Pere Lahendusring (PLR), perelepitus,
tugigrupid sarnaste valjakutsetega peredele. Papside klubi.
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3‘5& Teenuste kiivitamine

Perepesa teenuspakett on ajas muutuv ja taienev teenuste kogum,
mis kooskodlas LaHe arengusuundadega, uute tdenduspdhiste

teenuste kattesaadavusega riigis ning kohaliku omavalitsuse soovide
Jja voimalustega.

Teenuste kaivitamist uues Perepesas on moistlik alustada samm-
sammult tegevustest ja teenustest, mille pakkumiseks on olemas
KOVs vajalikud ressursid, sh teenuse osutaja.

Perepesa meeskond saab alustada koolituste (nt Imelised aastad),

juhendatud tegevuste, lapsehoiu ja psuhholoogilise noustamise

pakkumist sihtruhmale.

LaHe on loonud teenuste kirjeldused ja teenusstandardid.



ggepqa Toimivate Perepesade valjakutsed

« PsUhholoogi leidmine o o '
« Koostoovorgustiku kaivitamine ja tdods hoidmine (vorgustikutoo)

- Piirkondlikud erinevused teenuste kulastatavuse osas -
+ Sobilikud ruumid (nt WC puudumine, juhil eraldi ruumi VvOi
sobiliku ruumi puudumine)

- Valjakutsed andmehaldussusteemiga _
- Eelarve erinevused, eelarve kaitsmine volikogus, oma tegevuse

pohjendamine
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¢ Qodatavad tulemused

Lastega peredel on kogukondlik kooskaimise koht.

Info, tugi ja teenused on peredele kattesaadavad uhest kohast.

Valdkondade ulene koostdo tdéhustub (tervishoid, sotsiaalhoolekanne,
haridus).

Vaimse tervise, arengu- ja kaitumisprobleemid on varakult margatud ja
vahenevad.

Paranenud on vanemlikud oskused ja on vahenenud lapsevanemate stress.
Pered tunnevad end toetatuna laste kasvatamisel ja arendamisel.

Pikas perspektiivis saastetakse raha ara hoitud ja vahenenud probleemide
arvelt. Mdjus ennetustod on investeering tulevikku, sUsteemsus aitab
vahendada kulutusi tagajargedega tegelemisel.



@ LaHe ja KOVi koost66 eeldused

» KOV otsus Perepesa loomiseks kooskdlas Perepesa tegevusmudeliga ja
KOVis tugeva motiveeritud eestvedaja olemasolu.

» Perepesa loomise eeldused:
* sobilike ruumide olemasolu;
* valmisolek votta todle 3 taiskoha tdotajat;
» valmisolek pakkuda Perepesa tegevusmudeli jargseid teenuseid.
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3‘5& Jarele jaanud kiusimused

« Perepesa kontseptsioon ja vOimalused Kkohandada tegelike
kohapealsete oludega?

« Millised kriteeriumid on Perepesa loomisel siduvad? Kas Perepesa
rajamisel on voimalik kohandada mudelit vastavalt kogukonna
vajadusele?

« Milliseid teenuseid on veel perepesa mudelisse plaanis lisada?

« Kuidas tagatakse materiaalne jatkusuutlikkus?

« Mobiilne Perepesa — kes saab taotleda?
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Tanulikult, LaHe tiim
Kiira Gornischeff, LaHe tegevjuht
0 e kiira@lapseheaolu.ee, info@lapseheaolu.ee

www.lapseheaolu.ee

Lapse Heaolu WWW.perepesa.ee
Arengukeskus facebook.com/lapseheaolu







