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analUusitakse koos projekti
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téhusust, rakendatavust ning Sinu ja su
kasutusvalmidust. J pere heaolu
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ammaemandate koduvisiitide
tegevusmudeli sobivuse kohta Eesti

tervishoiu- ja sotsiaalsUsteemi osana.
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Projekti ,Ammaemanda koduvisiidid

esimestel eluaastatel” eesmark on
vOimalike ema, lapse ja pere heaolu
mojutavate tegurite varajane
markamine ja toetuse pakkumine.
Soovime  arendada olemasoleva
teenuse sisu naise- ja
perekesksemaks, tugevdada
koostodd  erinevate  spetsialistide
vahel ja muuta naisele ja perele
pakutav toetus holpsalt
kattesaadavaks ning sailitada selle
jarjepidevus

Projektis
osalemine

Projekti kaigus labiviidav uuring
koosneb kahest osast: naise heaolu
hindamisest raseduse ajal ning
ammaemanda koduvisiitidest parast
lapse sundi.

Kahe kusimustiku abil hinnatakse
lapse ja pere heaolu modjutavaid
tegureid ning lahtuvalt tulemustest
pakutakse toetavaid teenuseid.

Sunnitusjargselt teeb ammaemand
koigile projektis osalevatele naistele
koduvisiidi, mille eesmark on
pakkuda tuge vaimse ja fUuUsilise
tervise, imetamise ja lapse eest
hoolitsemise, koduse keskkonna
kohandamise ning peret toetava
vorgustiku loomiseks ja kaasamiseks.

,Ule poole Eesti

lapsevanematest on
tundnud, et vajaksid
monikord abi lapse

kasvatuslikes 3
kUsimustes, kuid neil -

uudub teave, milli

“Lapse diguste ja vanemluse uuring 2018"

Teades, et lapseootus ja sUnnitusele
jargnev aeg on vaga tundlik
periood kogu perele, soovime

pakkuda sUsteemset
professionaalset toetust, mis
soodustab naise ja pere

kohanemist ning toimetulekut
erinevate fUUsiliste,
psUhholoogiliste ja
psUhhosotsiaalsete valjakutsetega.

Uheks oluliseks valjakutseks sel ajal
on muutustega kohanemine ja
vaimne tervis.

Meile on tahtis, et lapseootel naine
tunneb ennast turvaliselt ja hoituna
ning abi saamine on kiire ja
organiseeritud




