
Sünnitusel on
esinenud üks või mitu

nimetatud
riskiteguritest

erakoraline s/c, häda s/c, kiire s/c
FM (foetus mortus /surnult sünd)
instrumentaalne sünnitus
enneaegne sünnitus
madala Apgari hindega laps
(Apgar alla 7)
vastsündinu suunamine
intensiivravile/lastehaiglasse
vastsündinu toitmisprobleemid
ema ja lapse kontakti loomise
probleemid 

JAH

EI

Naisele/perele tuleb võimaldada
esimesel võimalusel 

kriisinõustamist statsionaarses
osakonnas viibimise ajal 

Jätka tavapärase teenuse
pakkumisega

Lisasekkumine ei ole vajalik. 

Vahetult
sünnitusjärgselt on
tekkinud nimetatud

riskitegurid 

tugevalt väljendunud
emadusmasendus  
psühhoosi tunnuste avaldumine
või psühhoosieelne seisund
(kaastatakse NA) Hinda olukorra tõsidust,

vajadusel kaasa kriisinõustaja või
psühhiaater

JAH

EI
Jätka tavapärase teenuse

pakkumisega
Lisasekkumine ei ole vajalik. 

Sünnitanu, kes vajas
raseduse ajal

korduvaid toetavaid
vaimse tervise 

teenuseid

Naisele/perele tuleb võimaldada esimesel
võimalusel  raseduskriisi nõustamist  või

nõustamist psühholoogi poolt
 statsionaarses osakonnas viibimise ajal.

(Vajadusel edasisuunamine) 

4.nädal 

2. KUU 

SÜNNITUS
(esimesed 4

päeva) 

1.nädal UNIVERSAALNE KODUVISIIT
(enamasti 5.-7. päev) 

2. nädal KORDUV KODUVISIIT

Vii läbi Calgary sünnitusjärgse küsimustiku põhjal
intervjuu  

(visiidi käigus vabal hetkel)

Teosta koduriskide hindamine ja täida riskitabel

Suuna naine EPDS IV  täitma ( visiidi käigus
vabal hetkel) 

Kas esineb mõni
riskitegur?

JAH

EI

Jätka tavapärase teenuse
pakkumisega

Lisasekkumine ei ole vajalik. 

Kaasa vastav toetav võrgustik 

Broneeri korduv koduvisiit  

skoor on 10 või
rohkem palli

skoor  on alla 10 palli

3.nädal

Esimesed 28 päeva
on perele lähim 

spetsialist 
ämmaemand

Perearst ja pereõde
on  toetavad 
spetsialistid.

3. KUU 

4. KUU 

5. KUU 

6.-8. nädalal naise tervise visiit ämmaemanda
või günekoloogi juurde 

Perearst ja pereõde

toetava spetsialistina
ämmaemand 

pööra visiidi ajal tähelepanu ka naise vaimsele
tervisele

Broneeri naisele universaalne
koduvisiit+ dokumenteeri

riskidest tuleneva korduva 
koduvisiidi vajadus

(dokumenteeri epikriisi) 

Riskitegurid EPDS läbiviimiseks:

ükskõik mis hetkel raseduse
jooksul on olnud EPDS skoor üle
lõikepunkti 
naist on suunatud korduvatele
toetavatele teenustele
sünnitusel on esinenud mudelis
väljatoodud riskid
Universaalsel koduvisiidil on
tekkinud kahtlus vaimse tervise
probleemide esinemisele

Nõustamise tulemus,
edasised soovitused
esmatasandi jaoks ja
toimetuleku kirjeldus
dokumenteeritakse

sünnitusloos ja
sünnituse epikriisis

 

Teosta ema ja lapse seisundi hindamine vastavalt 
sünnitusjärgsele tegevusmudeli protokollile 

Korduva koduvisiidi näidustused

lapse tervise ja kohanemisega seotud kõrvalekalded
hooldusprobleemid, vanemlikud oskused ebapiisavad
kahtlus vaimse tervise probleemi esinemisele

Elukorraldusega seotud riskid

majanduslik ebakindlus
kehvad elamistingimused
tugivõrgustiku puudumine 

Psühhosotsiaalsed riskid

alkoholi, ravimite, uimastite liigtarvitamine ema või teiste leibkonna liikmete poolt
lähisuhte vägivald 
liigne koormatus seoses pereliikmetega ( hooldatav pereliige, mitmikud,
erivajadusega laps, paljulapseline pere)  

Vaimse tervisega seotud riskid

Vanemlike oskustega seotud riskid:

hirm lapsevanemaks saada
alaealine sünnitaja või lapsevanem  
vaimne alaareng
füüsilise tervise risk

sotsiaaltöötaja/
lastekaitse töötaja

psühholoog/
psühhiaater/ RKN

    depressiivne meeleolu
    kergesti ärrituvus
    ärevus
   lühikese ja mööduvad nutu-, ängistuse ja peavaluhood
   unehäired
   söömishäired

Kui naine on varem korduvalt psühholoogi
või psühhiaatri juures käinud on vajalik

luua taaskontakt olemasoleva
spetsialistiga

Põhjusest lähtuvalt kaastakse tugispetsialist vastavalt piirkonna
võimalustele

Kontakt luuakse ämmaemanda juhtimisel 

Lisasekkumine ei ole vajalik

Teosta ema ja lapse seisundi hindamine vastavalt 
sünnitusjärgsele tegevusmudeli protokollile 



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


