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KES ME OLEME

SA Lapse Heaolu Arengukeskus (LaHe) on
eraalgatuslik kompetentsikeskus, mis arendab
Perepesa ennetuse ja varajase markamise mudelit
ning toetab kohalikke omavalitsusi mudeli
rakendamisel kohapeal.

MEIE TIIM

MAARJA OVIIR NEIVELT- Asutaja ja juhatuse esimees
KIIRA GORNICHEFF - Tegevjuht ja juhatuse liige

LY KASVANDIK - Arendusjuht

HELIKA SAAR - Rakendusjuht

TEELE KRAVTSENKO - Laienemisjuht

ANETTE TALVIK - Kvaliteedi- ja andmetdotiusjuht
BRIGITTA ARUTJUNJAN - Kommunikatsioonijuht
RIIN PARNAMETS - Kogukondade arendamise juht
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Perepesade Uleselt
kokku 20 teenust:
= 9 pohiteenust
= Tl tdiendavat teenust

Tiimi té6levétmine
ning mudeli ja
hindamisplaani
valjatéotamine

qf
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2019-2024

= 35000 kulastust
= Arv kasvab
igal aastal

Esimesed Perepesad
luuakse Viljandisse,
Poltsamaale ja Turile

Pilootprojekt:
= KOVid ja koost66-
partnerid hindasid Perepesa
tegevusi 8,3 /10
= "Nii sUstematiseeritud
teenuste pakkumist
varasemalt Uheski
Perepesa piirkonnas
ei olnud”

Uksed avavad Tartu
ja Elva Perepesad

Lapsevanemad:
= Tagasiside teenustele
9/10
m Perepesa on soe ja sobralik
koht, kuhu tulla, et osaleda
teenustel, kohtuda teiste
vanematega, aga ka saada
téenduspohist tuge.

Perepesade vorgusti-
kuga liitub Tallinn

Perepesa on
kogukonna ankur
vaikelastega peredele:
= Kogukondade liikmed
algatavad ja viivad
labi u 30 uritust aastas

Avatakse Parnu,
Haabersti ja Pirita

2027. aastaks on
Perepesad

loodud 25 Perepesa
Ule Eesti



Mis probleemi me lahendame”

* Uleriigiliselt puudub siisteemne
kohapealne ennetustegevus,
tegeleme eelkdige tagajargedega.

®* Teenuste kattesaadavus ja kvaliteet
on ebauhtlane. Vahene
tdenduspdhiste sekkumiste
kasutamine ja olemasolevate
sekkumiste mojuhindamine.
Teenuste osutamine on killustatud
erinevate spetsialistide ja
valdkondade tegevuse vahel.

Markame laste arenguprobleeme
liiga hilja.

KOVil on seadusega kohustus
ennetada lapse heaolu ja arengut
ohustavaid riske n,aga puudub
ressurss, et ise arendada valja
susteemne lahendus.

Ennetada on odavam kui
tagajargedega tegeleda:
o €1vsl4 2)

o € 3,5 miljardit g

o 1% > € 29 miljonit.



Kui suur see problem on?

®* Ligikaudu pooled leibkondadest ® 2024. a Lasteabisse poordumiste arv
vajavad rohkem abi laste hoidmisel ja 18 690, mis on u 10% rohkem kui
kasvatamisel, aga ei tea kuhu abi eelmisel aastal. Palju pdorduti
saamiseks podorduda voi el ole kUsimustega, mis puudutasid lapse
sdendanud abi kusida () @ kasvatamist, peresuhteid ning lapse ja

vanema suhteid (s)
®* Igaviies ema kogeb siinnitusjargset

depressiooni ;3. Pikaaegne ja sugav ®  42% Eesti taiskasvanud elanikest
depressioon voib mdjutada lisaks emale aktsepteerib teatud olukordades laste
ka vastsundinut ja isa (3) fUusilist karistamist (s)

®* 15% lastel ja noortel esinevad ® 2024. a. esimese kaheksa kuuga on
psuuhikahaired, mille Uheks pdohjuseks sundinud 10% vahem lapsi, kui aasta
on pereprobleemid (4 varem sama ajaga. Selline trend juba

kolmas aasta jarjest () )



Teaduskirjandus ja uuringud

®* Lapse edukusele ja toimetulekule ®* Vanemlike oskuste ja heaolu
pannakse alus sunnieelsel perioodil ja toetamine esimestel aastatel ja
esimesel kolmel eluaastatel probleemide varajane markamine
aitab vahendada vajadust
® Lapse heaolu suurimad madjutajad hiliemate kulukate sekkumiste
on: jarele, ennetades probleeme.

v lapse arenguvajadused

v vanemlus

v pere ja keskkond.






Mis on Perepesa?

Kogukondlik ennetus- ja peretookeskus,
mis

 julgustab ja toetab lapsevanemaid
maoistmise ja padeva infoga;

 pakub téhusaid teenuseid; ja

v kogukondlikku keskkonda, kus pered
saavad ka Uksteisele toeks olla.

Lihtne ja tohus lahendus omavalitsustele
kuidas teha sUsteemset peredele suunatud
ennetustegevust kogukonnas selleks, et
vaikelapse ja perega seotud riskid saaksid
voimalikult vara margatud ja pered toetatud.

Perepesa kutsutakse ellu LaHe ja KOV koostoos.
LaHe meeskond toetab KOVe Perepesade
kaivitamisel, sisu arendamisel ning pakub
Igapaevaselt meeskondadele rakenduslikku tuge.

Lastega perede varajase toetamise platvorm,
mis mangib olulist rolli riiklikus ennetustoos.



MOBIILNE
PEREPESA |

®* Psuhholoog

® Voimalusel pere-
VvOI paariterapeut,
raseduskriisi ndustaja,
vms spetsialist.

® Sihtgrupp:
pered O -7

* P6himeeskond:
juht, mangutoa juhendaja-
koordinaator, psuhholoog

* Kvaliteet:
regulaarne andmeseire ja analuus,
maojuanallus tulevikus

* Uhised vaartused

NOUSTAMISTUBA

Mudeli alustalad:

& universaalne ennetus ja varajane
markamine

¢ Uhe ukse pohimote

+ teadus- ja tdenduspohised
sekkumised

+ valdkonnaulene koost6d

© Lapse Heaolu Arengukeskus

® Terviklik teenuste pakett 0-7
(9 tasuta pohiteenust, 11+
lisateenust)

® Teadusasutustega koostdds
valja- voi edasiarendatud uued
teenused

* Enesehoiu ja eneseabi toetamine

Kogukonna toetus:

®* hubane keskkond perede
kohtumiseks

* kogukonna voimestamine
kooskdlas ABCD lahenemisega

Mangutoa tegevused:

® vaba manguaeg

®* juhendatud tegevused
® lapsehoid teenuste ajal

Varajane markamine:

®* juhendaja, kes jalgib ja
juhendab, esmane markamine

® vaimse tervise esmaabi
Perepesa tootajate poolt



Vaimse tervise puramiid
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< Esmatasandi Kogukonna

> vaimse tervise tasandi formaalsed
teenused teenused
Mitteametlik tugitegevus kogukonnas

Enesehoid ja eneseabi
SUUR

VAJADUSE TEENUSTE HULK
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Kogukond

“Vaga vajalik koht vaimse
tervise hoidmiseks’

Perepesa on kogukonna

ankruks viikelastega Eesmargiks on
peredele, toetades ttugmec}[a
kogukondliku sidususe egevustes
tekkimist sihtgrupi -7  kogukonnas
perede seas olema?olevat
ele
, ressurssidele
oguomSy ja inimeste
> eelistustele

korraldavad rohkem

kui 30 Uritust igal
aastal \/

“See annab nii palju juurde, et Lapsevanemate kogukondlike suhete tekkimise
saab rutiinist vdlja tulla, toetamisel saab lahtuda )
kohtuda teiste beebiemmedega tugevuste pohise kogukonna arendamise
Jja jagada oma muresid ja (Asset Based Community Development)

kogemusi" pohimotetest



Perepesa teenused

* Perepesa teenuste fookuses: 9 pohiteenust:
- vanemaharidus ’ Mangutuba
- lapse ja vanema vaimne tervis ’ Juhendatud tegevused
- pere- ja paarisuhe . Lapsehoid (*vanema teenusel
viibimise ajaks)
- : : . Psuhholoogiline nbustamine
* Terviklik teenuspakett sihtgrupile alates
lapse-ootusest kuni lapse kooliminekuni ’ Perekool lapseootel peredele
. Beebivanemate vestlusringid
(BVV)
* Pohiteenused peredele tasuta . 2-aastase lapse kone ja arengu
toetamine (2KATS)
. Vanemlusprogramm “Imelised
¢ Lisaks 11+ Iisateenust (Sh pREp, Gordoni Aastad” 2-8-aastaste laste

suhtlustreering jt.) vanematele

. Koolitused-vestlusringid, sh
Papside klubi



"Sain vaga palju informatsiooni ja
enesekindlust juurde, kuidas oma lapsele
edaspidi toeks olla"

“Sain siit koolituselt tunde, et
ma ei ole oma probleemidega
Uiksi et teistel on ka muresid
oma lastega”

4,8 punkti 5-st

“Aitah, et teete

imelist asja ja Tag asiside
toetate teenustele
vanemaid" on
jarjepidevalt
korge

"Vaga kodune ja ménus éhkkond oli, mul on
hea meel, et sattusin teie juurde. Kahju, et ei
teadnud teist varem"

“Tundsin, et olen teretulnud ja oodatud”

“Ma soovitan Perepesa 100% -
tootajad on vaga teadlikud ja
soojad ning

tegevused lapsi ja vanemaid
arendavad-toetavad.

Ma imetlen Perepesa tegevust ja
toetavat méju”



Perepesa meeskond

Pohikoosseis:
Juht korraldab kogu keskuse toimimist ja meeskonna tdé6korraldust.

Mangutoa juhendaja-koordinaator hoolitseb mangutoas toimuva eest, pakub
lapsehoiuteenust ning assisteerib perepesa juhti vastavalt kokkulepetele.

Psuhholoog pakub ndustamisi individuaalselt ja/vdi peredele, gruppidele, viib labi BVV ja
2KATSI teenuse grupivestluseid.

Pohimeeskond tagab keskuse
igapaevase toimimise kooskolas

Perepesa tegevusmudeliga.







Kvaliteet ja tegevusmudeli hindamine

Eol

Pohjalik Kvartaalne Eesmark hinnata

valjaope, pidev aruandlus Perepesa mudeli
tulemusnaitajate moju
taitmise lahiaastatel

labimodeldud
Jjalgimiseks

rakendustugi ja
mentrolus

Sisehindamine
kord aastas (vorm
tugineb Perepesa

tegevusmudelil)



LaHe poolt pakutav rakendustugi

RUTIINID ja Uhtse praktika arendamine:

lganadalased koosolekud

Heade praktikate kolmapaevikud
Supervisioonide ja kovisioonide
korraldamine kvaliteedi hoidmiseks ja
kompetentside Uhtlustamiseks
Sisekoolitused ning taiendkoolitused
Suveseminar ja joulupidu
Kommunikatsioonitugi (koduleht,
Facebook, Instagram, kujundused)

TEENUSED JA ANDMED:

Teenuste kaivitamine ning arendamine
Andmetootluse ja -analuusi tugi

PEREPESADE JUHID:
« 2024-2025 + 2026
pro bono mentorlus Eesti Mentorite Kojalt

KOGUKOND:
 Lastevanemate kogukondade kaivitamise
ja hoidmise 1+1 tugi

LISAKS PEREPESA AVAMISE EEL NING JARGSELT
taiendav tugi laienemisjuhi poolt

LaHe kompetentsitugi on ESF perioodi
jooksul tasuta.



40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

2022-2025 aasta kulastatavus Perepesades

35000

2022

2023

2024

2025

Vahemalt 3500
unikaalset klienti

=20 000 (57%)
mangutoas



KOV-LaHe-Perepesa meeskond: rollid ja

KOV

ALLASUTUS 4

LAPSE HEAOLU
ARENGUKESKUS
(LaHe):

KOHALIK
OMAVALITSUS
(KOV)

KNK
liige (1)

KNK

e (1) PEREPESA

KOOSTOONOUKOGU
(KNK)

» tagasisidestab, tunnustab ja annab PP
juhile suuniseid PP tegevuse parimaks
korraldamiseks (kooskolas PP
tegevusmudeliga, KOVi ja LaHe vahelise
koostoolepinguga, KOV
arengueesmarkidega ning riiklike
arengusuundadega)
kinnitab PP juhi ettepanekul PP
eesmargid, kvartali- ja aastaaruande
ning annab sisendi eelarvesse
KNK otsused voetakse vastu
konsensuslikult,

PP juht seisab PP meeskonna
professionaalsuse ja heaolu eest. PP juht
osaleb KNK kohtumistel, valmistab ette
materjalid ja kutsub KNK kokku.

liige (1)

koostoo

PEREPESA
(PP)

MAATRIKSJUHTIMINE



Mis kasu saab KOV??

Peredel tekib turvaline, kogukondlik ja
neutraalne kooskaimise koht, mis
soodustab abi vastuvotmist. Info, teenused
Ja kogukondlik tugi uhest uksest.

Varajane markamine ja voimekus koheselt
reageerida - aitab vahendada vajadust
tulevikus kallimate teenuste jarele.

Teenuste valik ja kattesaadavus paraneb.

Voimalus veelgi tohustada omavalitsuses
valdkonnaulest koostood.

Aitab vahendada spetsialistide puudusest
tekkinud valjakutseid.

Tekib vaartuslik koostoopartner
omavalitsuses asuvatele lasteaedadele.

Aitab vahendada lapse heaolu spetsialisti
tookoormust.

Loob ja vbimestab vaikelastega perede
kogukonda.

Toimub regulaarne andmete anallus,
tagasisidestamine ja Ulevaate andmine
KOV-ile.

Mudel tagab selle, et lapsevanemate ja
KOV-i spetsialistide haal on kuuldud ja
omavalitsuse vajadustega on arvestatud.

KOV taidab tulemuslikult
Lastekaitseseaduse §-st 6 ja teistest
Oigusaktidest tulenevaid kohustusi.

Muudab KOV-i atraktiivseks elupaigaks
lastega peredele.

Kohalikul tasandil tekib eestkdoneleja
hoiakute nugimisel ja vanemahariduse
normaliseerimisel. Tegevus on susteemne
ja jarjepidev.

Strateegiline investeering haridusse ja
KOVi jatkusuutlikku tulevikku.



Perepesa KOVide tagasiside:

Perepesa tulekuga sal taidetud
oluline tuhimik ning tana on
Perepesa nii lastekaitse kui ka
lasteaedade ja koolide
tugispetsialistide vaartuslik
kaepikendus.

Perepesa on vaga vajalik ja selliseid
teenuseid enne ei olnud nii
kompaktselt (sUstematiseeritult)
kokku pandud.

Tanu Perepesa spetsialistidele on
vahenenud nt koolide
tugispetsialistide koormus, kes enne
kaisid lasteaedades lapsi jalgimas ja
vanemaid ndustamas.

Psuhholoogilisest ndustamisest on
alati olnud puudu, mis aga ei ole
olnud enam probleemiks, kui
teenust pakub ka Perepesa.

Perepesal on oluline ja vajalik roll
kohaliku tasandi ennetustegevuses.



juht
—® volikogu ja valitsus

‘ vallas to6tavad spetsialistid

:‘ALapse Heaoltiﬂ —@ (haridus-, sotsiaal- ja tervishoiu
Arengukeskus ./ valdkond)
—® jt

mangutoa juhendaja-
koordinaator

ammaemand

&
F
psuhholoog @
[ -
._

jt spetsialistid

pered &
. Riik ja
naabrld ._ PEREPESA
~—® kogukond bk okku koostsd llasutused . - .
hoolivad kodanikud @®— \—0 Sotsiaalministeerium
jt e— —@ Sotsiaalkindlustusamet
—@ Tervise Arengu Instituut
o Teadus- ;
Tartu Ulikool ©®— asutused Erasektor —
Tallinna Ulikool .—/. ﬁh;’r?gtaj;ed
Tallinna Tervishoiu Kérgkool @— Ja“?éﬁcl’a' kR Een e eIl
Perepesade tegevuse rahaline

Jt 0 vms toetamine






Perepesa loomise eeltingimused

* ESF toetusmeetme tingimused on taidetud

* LaHe poolsed tiaiendavad tingimused on taidetud, millede olemasolul annab LaHe
oma Kinnituskirja:
o valmisolek juhinduda Perepesa tegevuses Perepesa tegevusmudelist, sh:

o Vvalmisolek kolme taistookoha loomiseks: Perepesa juht, Perepesa mangutoa
juhendaja-koordinaator, Perepesa psuhholoog

o Vvalmisolek esimese aasta jooksul kaivitada Perepesa pohipaketi teenused

o Perepesa loomiseks sobilike ruumide olemasolu ja kujundada need
Perepesa sisekujundusprojekti kohaselt koostdds LaHe sisekujundajaga

o KOVil on valmisolek s6lmida LaHega koostodleping toetusmeetme toel
loodava Perepesa tegevuse parimaks korraldamiseks.



Nouded Perepesa ruumidele

Perepesas ruumid mudeli jargseteks
pohifunktsioonideks:

Mangutuba

ruum, kus pered saavad omavahel
suhelda

ndustamistuba/-toad (psthholoog, jt)
koolitusruum

Perepesas ruumid toetavateks

funktsioonideks:

Perepesa juhi + meeskonna
toéoruum(id) (tagatud on mh
Internetithendus ja printimisvdéimalus)

Abiruum koos imetamise- ja
mahkmete vahetamise voimalusega

Tualettruum
Voéimalusel kéoéginurk

Lastega peredele sobilikus asukoahas, nt
sobimatu on alkoholipoe, vms vahetu
lahedus

Soovitavalt kogukonna keskses asukohas,
et olla peredele kergesti ligipaasetav

Vastama lastega perede vajadustele, sh
olema ligipaasetav lapsevankriga ja
erivajadustega inimesele

Vastama seaduse nouetele
Kujundatud kooskolas Perepesa Uhtse
brandingu ja -stiiliga. Sisekujundusel
tegutsetakse koostoos LaHe brandingu
hoidja- sisekujundajaga; tasub KOV.






KOV-ulese Perepesa moiste ja eesmark

KOV-llene Perepesa on mitme kohaliku omavalitsuse koost66l toimiv maakondlik perede
tugiteenuste vorgustik, mis Uhendab Uhe taiemahulise Perepesa kogukondliku ennetus- ja
peretdokeskuse ja omavalitsustes paiknevad kogukonnapohised satelliitpunktid.

KOV-uUlese Perepesa (PP) eesmark on tagada osalevate KOVide vaikelastega peredele varajane,
kattesaadav ja sUsteemne tugi.

KOV-Ulene PP ei ole Uksnes PP laiendus, vaid teenuse korraldusmudel, mille puhul:
* podhiteenused ja spetsialistid on koondatud keskusesse;

®* esmatasandi tugija kogukonnatdo toimuvad satelliitpunktides;
* teenustoimib Uhtse susteemina, mitte eraldi keskustena igas omavalitsuses.



KOV-ulese Perepesa ulesehitus

Keskne Perepesa uksus

Funktsioonid:

* Perepesa mudeli taiemahuline rakendamine

* Regionaalsete Uksuste tegevuse keskne koordineerimine

* Kkeskse Perepesa ja regionaalsete Uksuste todtajate juhendamine.

Satelliitpunktid, ehk regionaalsed Uksused valdades

Regionaalne uksus on kogukonnapdhine esmatasandi toetuspunkt peredele.

Funktsioonid:

* avatud mangutuba ja juhendatud tegevused; esmased vestlused perega ja varajane markamine
* kogukonnategevused

* teavitustoo ja hoiakute nugimine

* peredele osade teenuste pakkumine ning perede suunamine keskuse teenustele.



Peamised erinevused tavaparase Perepesaga

* Teenus toimib vorgustikuna KOV-uleselt (keskne PP Uksus + regionaalsed Uksused),
mitte uhe KOV-pohiselt

* PP tootajad tootavad KOV-lleselt, keskse PP Uksuses, mitte Uhe KOVi koosseisus

* Regionaalsetes Uksustes on minimaalne pusimeeskond - eelkdige mangutoa
Jjuhendaja, vajaduse- ja kokkuleppe pdhiselt pstihholoog.

* Regionaalsete Uksuste ruumid voivad olla ristkasutuses (naiteks raamatukoguga,
kogukonnamajaga voi lasteaiaga). (Ruumide kohta vaata lahemalt p. 7).

* Teenus sisaldab hubriidlahendusi (kohapeal + suunamisega + veebis)

* Kvaliteeti jalgib ja tagab keskne Perepesa uksus (koostdos LaHega)



Personal

Keskne Perepesa Uksus

* juht

* psuhholoog

* 3 mangutoa juhendajat, kes on jaotatud keskse PP ja regionaalsete Uksuste vahel. Eelistatult on
igas regionaalses Ukuses on "oma" mtj — see tagab parema suhte kohaliku kogukonnaga ja loob
eelduse tugevama usalduse tekkimiseks.

NB! Mtj-d annavad nt 25% oma t60ajast, et toetada PP juhti osade kesksete funktsioonide
taitmisel.

Tootajate tapne jaotus (kohapohine vs roteeruv) otsustatakse KOVide kokkuleppe alusel.

Regionaalne Perepesa

* Tmangutoa juhendaja. Kommentaar: Eelistatult on igas regionaalses Uksuses on "oma" mtj — see
tagab parema suhe kohaliku kogukonnaga ja loob eelduse tugevama usalduse tekkimiseks. Voib
olla osalise tobajaga.

Lisaks kasutatakse:

* spetsialistide ristkasutust

* veebindustamist (Nt psuhholoogi teenuse puhul)
* mobiilseid teenuseid.



Juhtimine ja vastutus

KOVide roll

« KOVid on Uhiselt teenuse tellijad ja omanikud.

« KOVid otsustavad uhiselt millise struktuuriuksuse alla KOV-ulene PP
luuakse ning kes on PP juhi otsene juht. Oluling, et iga osalev KOV oleks
"omanik" ja vastutaks KOV-Ulese PP tervikuna toimimise eest.

« KOVid annavad mandaadi PP juhile ja meeskonnale korraldada KOV-Ulese
PP, sh regionaalsete uksuste toimimine kooskdlas PP tegevusmudeliga ja
koostoolepinguga.



Kasu omavalitsuste jaoks

KOV-Ulene PP voimaldab vaiksel omavalitsusel pakkuda perede tugiteenuseid ilma taismahus
keskust loomata.

KOVi jaoks tahendab see:

PP ulalpidamise kulude jagamist mitme KOVi vahel

Spetsialistide ja teenuste kattesaadavamaks muutumist

Susteemse ja ennetava toe vaikelastega peredele jbudmist ka vaiksematesse kohtadesse
Esmase toe kattesaadavust oma koduvallas

Lisaks muu kasu, mida saavad koik KOVid Perepesast (potentsiaalis vahem lastekaitse kriise ja
juhtmeid, vaiksem tookoormus KOV ametnikele, jne.)

Voimalus saada ESF toetust 4 to6koha tootasu kompenseerimiseks 2 aastaks (2 x 107 000
eurot).



KOV-ulese Perepesa eeldused

hea koostoo(tahe) osalevate KOVide vahel

Iga osalev KOV on "omanik" ja vastutab KOV-ulese Perepesa
tervikuna toimimise eest.



Kontakt: Maarja Oviir-Neivelt,
Juhatuse esimees
mobiil: 51 66767

0 maarja@lapseheaolu.ee

Lapse Heaolu www.perepesa.ce
Arengukeskus facebook.com/lapseheaolu

www.lapseheaolu.ee



http://www.lapseheaolu.ee/
http://www.perepesa.ee/

Lapse Heaolu
Arengukeskus

WWW.lapseheaolu.ee

WWW.perepesa.ee
facebook.com/lapseheaolu



http://www.lapseheaolu.ee/
http://www.perepesa.ee/
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