
7.visiit 

8.visiit

2.visiit 

3. visiit

4.visiit

5.visiit 

6.visiit

9.visiit 

10.visiit

11.visiit 

1.visiit Kas naisel on käesolevalt psühhiaatrilise
haiguse diagnoos (ravimite tarvitamisega või

ilma) 
I TRIMESTER  (kuni 16.ndl) 

jah

ei
suuna naine oma perearsti või

psühhiaatri juurde, soovituslik vähemalt
üks visiit raseduse alguses raviskeemi

korrigeerimiseks

Suuna  naine EPDS I täitma ( visiidi käigus
vabal hetkel) raseduse suuruses kuni 15+6 

Interpreteeri
tulemused   ja teosta

esmane vaimse
tervise toetamise

nõustamine
(dokumenteeri)

kümnenda küsimuse
vastus on  ≥ 1

jah

ei

Broneeri aeg vaimse tervise spetsialisti
juurde ESIMESEL VÕIMALUSEL,

soovituslikult samal päeval 

Jätka tavapärase
raseduse jälgimisega

skoor on alla 11 palli

skoor on  11 palli või
kõrgem II TRIMESTER (16.-28.ndl)

Suuna naine EPDS II  täitma raseduse
suuruses 24+0 - 27+6 ( visiidi käigus vabal

hetkel)

III TRIMESTER (28.ndl -sünnituseni) Vii läbi Calgary küsimustiku põhjal intervjuu 
 raseduse suuruses alates 31+0

(visiidi käigus vabal hetkel)

Interpreteeri
tulemused ja
dokumenteeri

skoor on 10 või
rohkem palli

skoor  on alla 10 palli

Jätka tavapärase raseduse
jälgimisega/teenuse

pakkumisega
Lisasekkumine ei ole vajalik. 

Koduvisiidi korduv vajadus fikseeritakse raseduse jälgimise
dokumentatsioonis ja rasedakaardis

Märge: Korduv koduvisiit (Calgary) 

Erakorralised
olukorrad

Mõõdukad 
olukorrad

Kerged 
 olukorrad

loote üsasisene hukk
väärarengu tuvastamine
seksuaalse kuriteo ohver

lähisuhte vägivald

raseduse peetumine
spontaanne ras. katkemine

omal soovil ras. katkestamine
med.näidustusel ras.katkestamine

soov lapsest loobuda
soovimatu rasedus
rasedus teismeeas

üksikvanemlus
IVF

sünnitushirm

halb sotsiaal-majanduslik seis
söömishäired

ainete kuritarvitamine
kriis perekonnas

CITO! 
Abi saamine

tervishoiuasutusest
lahkumata

Abi saamine
esimesel

võimalusel või
kuni 2 päeva

jooksul

Abi saamine
esimesel

võimalusel või
kuni 2 nädala

jooksul

Paku esmast
vaimse tervise

toetust, 
vormista

saatekiri ja 
 broneeri

võimalusel
ise 

vastuvõtu
aeg

vaimse tervise
spetsialisti

juurde 

Vali: 
 raseduskriisi

nõustaja
 psühholoog,

 vaimse
tervise õde
psühhiaater

või perearst  

Hinda
olukorra

individuaalset 
erakorralisust

 Vajadusel
võta olukorra
hindamisel

 abiks
skriining-
vahendid:
EPDS või
Calgary

Suuna  naine EPDS III täitma ( visiidi käigus
vabal hetkel) raseduse suuruses

alates 37+0

Elukorraldusega seotud riskid

majanduslik ebakindlus
kehvad elamistingimused
tugivõrgustiku puudumine 

     Psühhosotsiaalsed riskid

alkoholi, ravimite, uimastite liigtarvitamine ema või teiste leibkonna liikmete poolt
lähisuhte vägivald 
liigne koormatus seoses pereliikmetega ( hooldatav pereliige, mitmikud,
erivajadusega laps, paljulapseline pere)  

     Vaimse tervisega seotud riskid

Vanemlike oskustega seotud riskid:

hirm lapsevanemaks saada
alaealine sünnitaja või lapsevanem  
vaimne alaareng
füüsilise tervise risk

Põhjusest lähtuvalt
kaastakse

tugispetsialist
 vastavalt piirkonna

võimalustele

Kontakt luuakse
ämmaemanda

juhtimisel 

sotsiaaltöötaja/
lastekaitse
spetsialist

psühholoog/
psühhiaater/
raseduskriisi

nõustaja

Vajadusel teavita/kaasa
naise toetamisse kohalik

sotsiaaltöötaja

Broneeri erakorraline aeg
võimalusel psühhiaatri (või

psühholoogi) juurde
esimesel võimalusel.

Perearst on samuti esmane
abiandja



 
   
     
       
         
         
         
           
             
             
             
               
            
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
               
            
          
        
         
           
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


